Hepena 60pbbbl c aHTUMUKPOOHOU PE3UCTEHTHOCTbLIO
(B uecTb BcemunpHoOM Hegenu NpPaBUAbHOTO
UCNo/sib30BaHUA NPOTUBOMUKPOOHDbIX NpenapaTos)
(18 — 24 Hoab6pa 2024)




BO3 onpepenaer pe3vUCTEHTHOCTb K aHTUMMKPOOHbIM
npenapatam KaK YCTOMUYMBOCTb MMUKPOOPraHM3ma K
NPOTUBOMUKPOOHOMY npenapaTty, KOTOpPbIM paHblue
MOXHO 6biIN10 Neuntb UHPEKUUto, Bbi3biIBaeMYI0 3TUM
MUKPOOpraHuamom. YenoBeK He MOXeT (CTaTb
YCTOUNUYUBDLIM K aHTMOMOTUKaM.
AHTUOUNOTUKOPE3UCTEHTHOCTD —  3TO  CBOWMCTBO
MUKpPOb6a, a He 4yenoBeKa WAM APYroro OpraHM3Ma,
UHPUUMPOBAHHOIO 3TUM MUKpobom.




K yuemy mox<et npmnsectn 6e€CKOHTPONbHbIN

npuem aHTU6UMOTUKOB ?

» AHTUbGaKTepuanbHble npenapaTbl, KaK U BCe JIeKapCTBEHHbIE
npenapaTtbl, 061a4a10T CNEKTPOM HerKenaTe/IbHbIX NO6OUHbIX
peakuuit. Mpun HenpaBUAbHOM NPUMEHEHUM OHU MOryT
NPUBOAUTD K TAXKENbIM annepruyeckKum peakuuam, BnaAOTb
A0 pPa3BUTUA aHaPUNAKTUUECKOro LLOKA

> BEeCKOHTpPONbHbLIM Npuem aHTUOUOTUKOB cnocobcTByer
dopmMmMpoBaHUIO aHTUMUKPOOHOM PE3UCTEHTHOCTU
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UHTepecHble (haKTbl

Bce 6onbwe 6akrepui CTAaHOBATCA CTOMKMMM K
aHTUbMoTnkam. K 2050 roay ot nHdpekuuii, Bbi3BaHHbIX
AHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHDbIMMU MUKPOOpPraHM3ImMamu,
MoryT ymepeTtb 6onee 39 msH yenoBek BO BCEM MUPE.
YKe cenuac TonbKo B EC exxerogHo norubatot 35 Tbicay
yenoBeK OT WMHGEKUUH, BbI3BaHHbIX CTOMKMMM
natoreHamu.

TaKXXe HexBaTKa HOBbIX aHTUbuMoTuKOB ycyrybnser
Kpusuc. C 2017 roga 6b110 oaobpeHo Bcero 12 HOBbLIX
aHTUbMOTUKOB.

Die grofite
medizinische
Bedrohung seit
Jahrzel

Arzte wamen: Antibiotika
immer unwirksamer
+++ Resistente

Keime auf dem
Vormarsch

AHTUONOTUKM NepecTaroT
paboTtaTb, 3TO camas
6onblas MeaguUnHCKas
yrposa nocnegHux

- pecaruneTtun — Bild.




Mouemy pe3ncTeHTHOCTb MUKPOOPraHU3MOB pPacTerT:
» YpeamepHoe ncnosib3oBaHne aHTUBUMOTUKOB
» HenpaBunbHoe npumeHeHne aHTU6MOTUKOB
» WX pacnpocTtpaHeHue pa3/iIMuyHbIMU NYTAMMU

MocnepcTBuA pacTywen pe3smcTeHTHOCTU:
» MNotepsa apPpeKTUBHOCTU NeyeHus
» Cepbe3Han yrpo3a 340p0Bbl0 HaceNeHus




YCTOMUYMNBOCTb K aHTUOMOTUKAM:
KaK OHa pacnpocTpaHaeTca

UH}EeKUMOHHbIe areHTbl MOryT nepemeLlaTbCca BO Bpems nyTewwecTsuin nogeu

AunKue }XUBOTHbIE, NepesieTHble NTULbl, MOTYT NpuobpeTaTb ycToumsblie baktepumn us
3arpA3HeHHOI BOAbl UM NOYBbLI, NEPEHOCA MUKPOOPTraHU3Mbl B KULLEYHUKE

MpombiwneHHble oTXoabl, 601bHULbI, GepMbl U CeNbCKOE X03ANCTBO ABNAIOTCA
BO3MOXHbIMU UCTOYHUKAMMU Pa3BUTUA YCTOMUNBOCTU K aHTUOMOTUKaM

B mecTax, rae npousBoaUTbLCA YTUAN3ALUA CTOYHDbIX BOA, pa3BUBaloTcA bakrepum,
yCcTOoiumMBbIe K aHTUbUOTUKam




AHTUBAOTUROPE3SUCTEHTHOCTD,
MEXAHU3M ®OPMUPOBAHUA

EcrecTBennasa [IpuoGperennas
(mpupoHa 1) (B pe3ysbTaTe MyTAITUU U
oOMeHa p-TLJIa3MUIaMu)




Kak BO3HMKaeT aHTHOMOTHKOPE3UCTEHTHOCTD

1

MHoro 6akrepun,
NNLWb YacTb KOTOPbIX
YCTOMYMBA K aHTUOUOTUKY

AHTUONOTUK YOUBaeT
M 6one3HeTBOPHbIX 6aKTepun,
U «XOPOLUUX», KOTOPbIE

NoMoraloT OpraHusMy
6opoTbCH ¢ UHthekunen

YcTronumnBble K aHTUOUOTUKY
6aKTepumn Tenepb MoryT
npakTU4YecKu
6ecnpenaTcTBeHHO
pasMHOXaTbCH

J

\_’
) » )

\
;N\

HekoTtopblie ycTon4uBbIE
6aK'repm4 FrOPU3OHTaNbHbIM
nepeHoOCOM nepenaloT gpyrumMm,
HEeYCTOMYUBLIM, MeHbl
aHTM6MOTMKOP93MCT€HTHOCTM




Yto moryT caenaTtb paboTHUKK 3a4paBoOXpaHEeHUn

MpepoTBpalwainTe UHPEKUUU — COBNIOAANTE YUCTOTY BalLUX PYK, MHCTPYMEHTOB U
OKpYy)KaloLien cpeabl

CBoeBpemMeHHO BaKLMHUPYUTE CBOMUX NALUEHTOB

HasHaualTe n oTnycKaiite aHTUOGMOTUKMU TONIbKO TOraa, Koraa OHU AeUCTBUTE/IbHO
Heob6xogumbl

HasHauyaiTte 1 oTnyckamte aHTU6MOTUKK B HEOBXOAMMbIX A03MPOBKaX U HAa HeEObBXxoaumbIin
KYpC neyeHun

beceayiite C nauMeHTaMM O TOM, KaK NPaBU/IbHO NPUHUMATb aHTUBOUOTUKMK, 06
YCTOMUYUBOCTU K aHTUOMOTMKOB 1 06 ONACHOCTU UX HENPABU/IbHOIO NPUMEHEHUA
lfoBOpUTE NauMeHTaMm, KaK npegoTspawartb MHPekuumu (Hanpmumep, Aenatb NPUBUBKM,
perynfapHo MbiTb PYKU, NPAaKTUKOBATb 6e30nacHbli CeKC, 3aKpbIiBaTb POT U HOC NpPWU
YnXaHuUu)




YTo MmoXKeT caenaTtb KaXKAablv yenosekK AnA

peweHna npobaembl aHTUBUOTUKOPE3UCTEHTHOCTH

MprHUMaTL aHTUOMOTUKUN UCKNIOUYMUTENBHO B TOM C/lyyae, eC/iu X Ha3Hauun Bpad. He
3aHMMATbCA Camoie4yeHnem

Bcerga 4oBoAUTb 40 KOHLLA KYPC IeHeHUA aHTUBMOTUKamMK, Aaxke eC/m Bbl YXKe YyBCTBYyeTe
ceba nyuywe

Hukorga He ncnNoNb30BaTb aHTUOMOTUKM, OCTaBLUMECA OT NpeablayLiero nedyeHus. laxke s
CNyyae, eC/iu OHU AaNn XOPOLUUK pe3ynbTaT

He penutecb oCTaBLUMMMUCA NOC/IE Ie4EHUA AaHTUBNMOTUKaMKM C ApYrMMU NIOAbMU U He
coBeTymTe APY3bAM U 3HAKOMbIM aHTUOMOTUKU, KOTOpPbIE BaM Ha3Ha4YuUa BpaY
MpepoTBpaLwaTh 3apaXKeHue: peryiapHoO MoA PyKU, cobatogan rurmeHy Bo spems
NPUroToBaAEHUA NULLU, u3berasa TeCHOro KOHTaKTa ¢ 601bHbIMU, NPaKTUKYA bonee
6e30nacHbIN CEKC M CBOEBPEMEHHO Aeniaf NPUBUBKMU

OTBeTCTBEHHO OTHOCUTLCA K CBOEMY 340p0BbI0, cOb6n10AaTb NpaBuaa rurmeHbl, 30X u He
AO0BOAUTb COCTOSAHME BalLero opraHM3ma A0 MCNoJib30BaHUA aHTUOUOTUKOB




3AKIMKOYEHME:

» AHTMOMOTUKM AO0NXKeH Ha3HauYaTb TONIbKO Bpay

» HepauuoHanbHoe Ha3HauyeHMe U NpUMeHeHMe aHTUMMKPOOHbLIX npenapaTtos
NPUBOAUT K YCTOMUYUBOCTU BaKTepuit U, Npu BO3SHMKHOBEHUN BaKTepuanbHOro
3aboneBaHnA, TOT aHTUBMOTUK, KOTOPbIA Ha3HAYa/ICA HEePaLMOHa/IbHO, MOXKeT
He nogeincTsoBaTb

» OcTpble pecnupaTopHble BUPYCHble MHPEKLUU — Bbi3blBAlOTCA BUPYCaAMM.
A aHTUBbMOTUKM co3aaHbl ana 6opbbbl c 6akTepuamun.




